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Essen nach der LOGI-Methode bedeutet ohne Heil3hunger Gewicht verlieren! Einfach und leicht im Alltag
einsetzbar! Ganz einfach, ganz LOGI - ohne zu hungern und mit viel SpalR an der Sache! Ein genialer Ansatz, der
taglich aufs Neue funktioniert, denn die vorgestellte LOGI-Methode Ilasst den Blutzuckerspiegel und die
Insulinausschittung nur in geringem Mal3e ansteigen. Dadurch werden die Blutfettwerte gesenkt, somit wird auch der
Bildung von Fettdepots erfolgreich entgegengewirkt.

In dem vorgestellt Buch geht es v.a. um den Supernahrstoff Eiweil3, denn alle zeitgemafRen, wissenschaftlich fundierten
Erndhrungskonzepte setzen auf den Powernahrstoff Eiweil3 als Grundlage fur Gesundheit, Wohlbefinden, Trainings- und
Abnehmerfolg. Der neue EiweiR-Guide von Heike Lemberger, Franca Mangiameli und Nicolai Worm ist das
kompakte und uUbersichtliche Nachschlagewerk fur alle, die clever essen mdchten. Leserinnen finden hier 500
Lebensmitteln bewerten nah ihrem Eiweil3- und Aminosauregehalt sowie zusatzliche Tipps und Tagespléne fur einen
schnellen Einstieg. Das Buch wurde im praktischen Taschenformat herausgegeben und ist somit der perfekte
Einkaufsfuhrer fur jeder Ernahrungs- und Gesundheitsziel.

Mit diesem Guide haben Sie den perfekten Uberblick, ein sehr empfehlenswerter Nachschlagewerk fiir alle, die
wissen wollen, in welchen Nahrungsmitteln sich Eiweif3 und Aminosauren befinden.
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