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Gerade heult der Wind kalt ums Haus und nicht zum ersten Mal vertiefe ich mich in Naturlich Heike - So lebe ich
mein Gartenjahr, das seit einigen Tagen mir gehoért. Fotos und Texte sind perfekt geeignet, mich von den
Schneeflocken vor dem Fenster abzulenken. Allerdings verstarken sie die ohnehin schon vorhandene Sehnsucht
nach dem Frihling enorm. Ganz so leidenschaftlich wie Heike Boomgaarden beschéftige ich mich zugegebenermalien
nicht mit dem Garten, obwohl ich ganz gerne in der Erde wilhle und mich Uber jeglichen Ertrag daraus freue. Fast
genauso viel Zeit widme ich der Bepflanzung meines Balkons und am meisten geniel3e ich es, wenn ich zwischen
den duftenden Krautern sitzen und die Sonne geniel3en kann.

Doch zuriick zum vor mir liegenden Buch, das von Heike Oftring herausgegeben und vom Eugen Ulmer Verlag
verlegt wurde. Man lernt bekanntlich nie aus. Bereits bei ersten Durchblattern entdeckte ich einiges, was ich so noch

nicht wusste. Au3erdem stellte ich fest, dass das Buch anders ist, als ich urspringlich dachte. Es geht nicht nur ums
(natrliche) géartnern (drauf3en). Es ist kein Sach-/Fach im herkdmmlichen Sinn. Vielmehr halte ich eine gelungene
Mischung aus Ratgeber und Nachschlagewerk in Handen, die mit Anregungen nicht hinter den Berg halt und auch
Rezeptideen nicht auBen vor lasst. Diese gibt es sowohl fir die Schénheit wie auch fir die Kiiche. Auch Zimmerpflanzen
und Dekorationen werden angesprochen, was ich so zunachst ebenfalls nicht grundsatzlich erwartete.

Obwohl die Tipps natlrlich nicht geschlechtsspezifisch sind, glaube ich grundsatzlich, dass es eher ein Buch fir
Frauen ist, hat es doch gleichzeitig zu allem vorher genannten auch einen Lesebuchcharakter. Boomgaarden, die
etlichen Leserlnnen aus dem Fernsehen bekannt sein dirfte (was sie Uber ihr Lachen schreibt, stimmt), zeigt, dass
Fachwissen nicht zwingend trocken sein muss. Die Gartenbau-Ingenieurin schépft auf unterhaltsam-amisante und
leicht nachvollziehbare Art aus einem Uber Jahre gesammelten Erfahrungsschatz und vermittelt diesen nahezu
spielerisch.

Auch beziglich der Buchgestaltung wurde ich von Naturlich Heike - So lebe ich mein Gartenjahr nicht enttauscht.
Zahlreiche Fotos, die sehr natirlich und in keinem Fall gestellt wirken, farbige Uberschriften, die je nach Quartal
wechseln, Tipps, die die regularen Texte auflockern, kleine handschriftlich wirkende Vermerke, kleinere Fotos
glanzend und leicht erhaben auf dem an sich matt gestalteten Umschlag gedruckt. Alles liebevolle Details, die das
Geschriebene zusatzlich optisch aufwerten.

Ein Garten fordert das ganze Jahr Aufmerksamkeit. Mal ist es mehr, mal weniger, doch es gibt immer was zu tun.
Was man wie und wann tun kann, erlautert die Autorin auf leichte Art, indem sie dem Jahresverlauf folgt. Natirlich
lasst ein Blick auf die Seitenzahl und die im Inhaltsverzeichnis gelisteten Punkte den Verdacht aufkommen, dass
manches genauer hétte beschrieben werden kdnnen. Doch richtiggehend oberflachlich gestalten sich Boomgaardens
Ausfuhrungen nicht. Es gibt viel Wissenswertes, das gut vermittelt wird.

Dazwischen erfahrt man immer wieder Dinge aus Heikes Welt. Etwa etwas, das sie auf ihren Spaziergangen mit
ihrem Hund erlebt. Sehr schnell wird deutlich, dass der Untertitel So lebe ich mein Gartenjahr stimmt. Denn
Boomgaarden bezieht die Erlebnisse und Ertrdge aus ihrem Garten und der Natur in ihr Leben mit ein, sei es in
Blumendekorationen oder in selbst gemachte Kosmetik, in die Vorratshaltung von Lebensmitteln oder im Hinblick
auf Entspannung. Es ist ein sehr lebendiges und personlich wirkendes Buch, in dem sich die Autorin genau wie in
ihrer Tatigkeit als Radio- und TV-Garten-Expertin offen und kreativ prasentiert.

Kein ganz typisches Gartenbuch also, mit dem die Autorin bereits sowohl Lob als auch Tadel einsteckte. Dem
einen ist es zu oberflachlich, dem anderen zu personlich und wieder anderen - wie mir - gerade recht. Die darin
gefundenen Tipps und Tricks werde ich jedenfalls sukzessive umzusetzen und mir Monat fiir Monat Inspirationen
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daraus holen. Bis es so weit ist (noch bremst mich der Schnee aus), geniel3e ich das Buch. Immer wieder, mit einem
kleinen Blick hinein. Fir viele vielleicht kein perfektes Gartenbuch, aber fir mich eindeutig eines, das auf gelungene
Art vermittelt, wie man seinem Garten und sich selbst Gutes tun und es genief3en kann.
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