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Eigentlich ist Mara Schwarz ein normaler Teenager. Standige Sticheleien Uber ihre Figur und ein traumatisches
Erlebnis fiihren jedoch dazu, dass sie sich immer starker von der Aussenwelt zuriickzieht. Was als Diat beginnt, endet
schliesslich in einer schweren Essstérung. Abnehmen und Kalorienzéhlen bestimmen den Alltag, verdréangen alle
sonstigen Probleme. Erste Klinikaufenthalte bleiben ohne Erfolg, ja sie verscharfen die Magersuch noch, denn Mara
sieht das Eingreifen der Arzte nicht als Hilfe, sondern als Bevormundung und Zwang und wehrt sich mit allen Mitteln
dagegen, wieder zuzunehmen. Immer tiefer gerat sie in den Teufelskreis aus Abnehmen, Klinikeinweisung,
erzwungener Gewichtszunahme, Entlassung und anschlieendem Runterhungern. Und jedesmal sind es noch ein
paar Kilos weniger, sozusagen Jojo-Effekt verkehrt herum. Auch ein Herzstillstand, ausgeldst durch extreme
Mangelerscheinungen, den sie nur knapp tberlebt, kann nichts an ihrer verzerrten Wahrnehmnung &ndern. Erst als
Arzte und Therapeuten den Kampf um ihr Leben aufgeben und ihr ein Betreuer die Adresse eines Hospizes in die
Hand druckt, damit sie nicht alleine sterben muss, wacht Mara auf. Jetzt erst begreift sie, dass sie allein die
Entscheidung Uber ihre Zukunft treffen muss, und sucht Schritt fir Schritt den Weg zuriick ins Leben.

Oft verzweifeln Angehdrige und Freunde daran, dass Betroffene sich vollig abkapseln und jede Hilfe ablehnen. Durch
die eindruckliche Schilderungen und die schonungslose Offenheit ihres Tagebuchs hilft Mara Schwarz zu begreifen,
was in Magersiuchtigen vorgeht, wie sie denken und fiihlen. Und das ist heute, wo Essstérungen stetig zunehmen,
wichtiger denn je. Denn das Wissen um Ursache und Entwicklung dieser schweren psychischen Krankheit kann
dabei helfen, Betroffenen mit mehr Verstandnis fur ihre verzerrte Wahrnehmung zu begnen, statt sie noch weiter zu
stigmatisieren.

Keine leichte Kost, aber ein sehr eindrticklicher Einblick in das Innenleben einer Magersichtigen.
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