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Gesund und schlank mit Vitalkréften aus der Apotheke der Natur! Mit seinem Buch &quot;Kréuter & Gewirze als
Medizin&quot; bietet Klaus Oberbeil Leserlnnen eine Anregung, die naturlichen Heilkrafte der Krauter und Gewirze zu
entdecken und zu nutzen. Die Natur bietet dem Menschen alles, was er an Nahrung und Heilkraften bendtigt, um
gesund und vital zu werden bzw. zu bleiben. Krauter und Gewiirze enthalten viele Aroma-, Heilstoffe, Vitamine,
Spurenelemente, Mineralien, Eiweil3bausteine, Kohlenhydrate, ungesittigte Fettsauren, Bioflavonoide, pflanzliche
Hormone, Enzyme und Ballaststoffe.

Mit dem vorliegenden Werk bringt der Autor Leserlnnen die Welt der Krauter (von Ampfer bis Wermut) und Gewirze
(von Alant bis Zitronenmelisse) naher und erklart, woher die jeweilige Pflanze stammt, wie sie angebaut, gesammelt
und angewendet wird, welche Wirkstoffe sie enthalt und wie sie praventiv angewendet werden kann. Zudem steht
Leserlnnen ein eigenes Kapitel Uber die haufigsten Krankheiten und Beschwerden zur Verfigung.

Sehr empfehlenswert fur alle, die Krankheiten und Beschwerden auf nattirliche Weise vorbeugen und ihrem Korper
Kraft und Energie zufiihren mdchten.
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