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Buchinfos

 
Auf Grund der relativ hoher Tendenz zur Chronifizierung sowie der häufig vorkommenden Therapieabbrüche, stellen
PatientInnen mit Essstörungen eine schwer zu behandelnde Gruppe in der psychotherapeutischen Behandlung dar.
Günter Reich, Diplom-Psychologe und Psychoanalytiker & Manfred Cierpka, Arzt für Psychiatrie und
Psychotherapeutische Medizin, Psychoanalytiker und Familientherapeut, präsentieren mit dem von ihnen
herausgegebenen Band &quot;Psychotherapie der Essstörungen&quot;, das im Thieme Verlag inzwischen in der 3.
Auflage erschienen ist, einen Überblick über die ambulante und stationäre Therapie von Essstörungen aus der Sicht der
verschiedenen Therapierichtungen. Das vorliegende Buch zeigt, dass sich trotz der Unterschiede in den Konzepten
zunehmend ein gemeinsames klinisches Behandlungswissen herausbildet.
In der erweiterten 3. Auflage werden die neuesten Forschungsergebnisse des gesamten Störungsspektrums
vorgestellt. Neu aufgenommen wurden u.a. familiäre Einflüsse und Aspekte der Paardynamik bei der Entstehung von
Essstörungen, Binge-Eating-Störung, neue Erkenntnisse zu Entstehung von Adipositas.
Erfahrene ExperInnen lenken schulübergreifend den Blick auf PatientInnen, ihre spezifische Störung sowie die
Vielgestaltigkeit des Beschwerdebildes. Das Buch entspricht somit den aktuellen Anforderungen an eine intensive
psychotherapeutische Fort- und Weiterbildung.
 
Eine schulübergreifende, praxisorientierte und fallbezogene Vermittlung der neuesten Kenntnisse und Fertigkeiten
zur Psychotherapie der Essstörungen. Empfehlenswert für PsychologInnen, PsychotherapeutInnen, MedizinerInnen,
PädagogInnen sowie andere fachkundige Personen, die mit der Diagnose Essstörung konfrontiert sind.
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