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Buchinfos

 
Wollen Sie Eigenverantwortung für Ihre eigene Gesundheit, noch bevor die Notwendigkeit eines schulmedizinischen
Eingriffes an die Türe klopft, übernehmen? Mit dem vorliegenden Buch &quot;Wenn die Gifte auf die Nerven
gehen&quot; sind sie bestens beraten. LeserInnen erhalten u.a. Antworten auf folgende Fragen: &quot;Können
Umweltgifte für meine chronischen Beschwerden verantwortlich sein?&quot;, &quot;Können Nährstoffdefizite meine
Beschwerden verursachen oder verstärken?&quot;, &quot;Können Nahrungsmittel auch Geisteskrankheiten
verursachen?&quot;.
Klaus-Dietrich Runow vermittelt in seinem Buch &quot;Wenn Gifte auf die Nerven gehen&quot; seine in über 20
Jahren gesammelten Erfahrungen im Bereich der Umwelt- und Ernährungsmedizin und lädt LeserInnen ein, selbst
initiativ zu werden.
Das Buch richtet sich besonders an Menschen, die mit Schadstoffbelastungen, Allergien, neurologischen
Krankheiten, ADHS sowie Darmerkrankungen zu kämpfen haben.
 
Sehr empfehlenswert für Fachpersonal wie MedizinerInnen, PsychotherapeutInnen, PsychologInnen, etc. sowie
Betroffene bzw. alle Interessierte, die Antworten auf Fragen wissen wollten, die die Schulmedizin nicht oder nicht
ausreichend beantworten kann.
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