
Rezensionen von Buchtips.net
 

Dorothea Weinberg: Psychotherapie mit
komplex traumatisierten Kindern

 
Buchinfos

 
Bindungsgeschädigte und früh traumatisierte Kinder psychotherapeutische behandeln, stellt eine echte
Herausforderung dar, der sich Dorothea Weinberg in ihrem Buch &quot;Psychotherapie mit komplex
traumatisierten Kindern&quot; annimmt. Im Vordergrund steht ihr Konzept der Traumabezogenen Spieltherapie
(tSt). Die Autorin liefert LeserInnen ausführliche Beispiele, mit deren Hilfe die typischen Therapieverläufe transparent
gemacht werden können.
Die Autorin teilt die Inhalte ihres Buches in zwei Bereiche ein: den theoretischen und den praktischen Teil. Der
Theorieteil befasst sich mit der Störungsgenese in den ersten Lebensjahren durch passive (beispielsweise
Deprivation und Unterlassung) und aktive Schädigung (Misshandlungen, sexueller Missbrauch, etc.) und deren
Auswirkungen in späteren Krankheitsbildern der Seele, des Geistes, des Verhaltens und der körperlichen
Entwicklung. Im zweiten Teil steht die Kindertherapie (u.a. Bindungstherapie, Traumabezogene Spieltherapie).
Unterschiedliche Therapieverläufe sowie das Einwirken auf das System werden diskutiert. Im Anhang finden
LeserInnen praxisoriertierte Instruktionen und Übungen.
Dorothea Weinberg bietet mit ihrem Werk aus der Reihe &quot;Leben Lernen&quot; LeserInnen Einblicke aus der
Praxis für die Praxis!
 
Dieses Buch basiert auf dem früheren Buch der Autorin &quot;Traumatherapie mit Kindern&quot; aus dem Jahre
2005. In dem aktuellen Werk wird somit Vieles nicht wiederholt, sondern vorausgesetzt, wie z.B. die allgemeine
Trauma-Neurobiologie des Kindesalters, etc.
Sehr empfehlenswert für PsychotherapeutInnen, PsychologInnen, anderes Fachpersonal aus den helfenden
Berufen sowie für psychologisch Interessierte.
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