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Auch wenn die Geflihle gerade Achterbahn fahren, kommt vor dem &quot;ersten Mal&quot; die Verhitung, stellt die
Medizinjournalistin Petra Neumayer fest. Die Autorin erlautert den weiblichen Menstruations-Zyklus und beschreibt
unterschiedliche Verhitungsmethoden. Mit einem Schnell-Check kann die Leserin eingrenzen, welche Methoden zu
ihr passen. Die Autorin beurteilt die Eignung der Verfahren speziell fur junge Madchen. Sie fuhrt die Kosten, mogliche
Nebenwirkungen und den Pearl-Index auf. (Je kleiner die Pearl-Index-Ziffer, je sicherer ist die Methode.) Die
Beschreibung des weiblichen Zyklus, der Temperaturmethode und der neu auf den Markt gekommenen
Verhitungsmethoden wirken ohne lllustrationen sehr abstrakt. Verantwortliches Verhalten Jugendlicher setzt
Kenntnisse Uber den weiblichen Hormon-Zyklus voraus. Beispielkurven zur Temperaturmethode kénnten die
Zusammenhéange verdeutlichen. Widersprichlich wirkt die Forderung: Lasst Euch zur Temperaturmethode &rztlich
beraten, nachdem an anderer Stelle beklagt wurde, dass Mediziner Uber natirliche Verhitungsmethoden zu wenig
wissen. Hier kbénnte der Rat konkreter sein.
Widersprichlich finde ich auch den Hinweis auf die - umstrittenen - Babyklappen; denn junge Frauen, die so
umsichtig sind ein Buch tber Verhiitung zu lesen, werden hoffentlich andere Hilfsmdglichkeiten in Anspruch nehmen.
Die Informationen zur &quot;Pille danach&quot; fallen sehr knapp aus. Ein eigenes Kapitel befasst sich mit dem
Besuch beim Frauenarzt. Die haufigsten Fragen Jugendlicher sind im Anhang zusammengefasst und beantwortet;
eine aktuelle Auswahl von Internet-Adressen regt zur Beschaffung weiterer Informationen an.

Empfehlenswert mit den oben genannten Einschréankungen.
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