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Horen Madchen auf zu wachsen, nachdem sie ihre erste Regel hatten? Dariiber haben wir schon oft debattiert.
&quot;Problemlos durch die Tage&quot; bietet eine Antwort auf die Frage. Die Autorin Tricia Kreitman arbeitete fiir
das Ratgeber-Team des englischen Teenager-Magazins Mizz. Sie bekam so viele Leserbriefe zum Thema, dass
sie Rat bei zwei Kinderarztinnen suchte und ein Buch Uber alle Fragen rund um die Menstruation schrieb.
Madchen aller Altersgruppen berichten hier von ihrer ersten Regel und mit wem sie darliber gesprochen haben.
Der sachliche Ratgeber fiir Teenager nimmt deren Angste ernst, vielleicht nicht normal zu sein. Er wappnet Madchen
gegen den Spott ihrer Clique und rdumt mit den bekanntesten Marchen dartber auf, was Frauen und Madchen wéhrend
ihrer Periode angeblich nicht tun durfen. Die Autorinnen sichten das uniiberschaubare Angebot heftig beworbener
Hygiene-Artikel und haben allerlei praktische Tipps parat. Sie raten, mit wem Madchen ihren
&quot;Madchenkramé&quot; besprechen kénnen und grenzen ein, bei welchen Beschwerden junge Frauen arztliche
Behandlung benétigen.

Die Auswahl an Beratungsstellen in Deutschland im Anhang des Buches ist etwas eigenwillig. Fragen und
Antworten auf den &quot;Problemseiten&quot; kdnnten typographisch tbersichtlicher dargestellt sein. Aul3er der Mama
sind im Buch Personen, die Ratschlage geben konnten, meist mannlich: der Arzt, der Apotheker; keine Arztin, keine
Apothekerin. Fir das empfehlenswerte Sachbuch wiinsche ich mir ein eleganteres, Uibersichtlicheres Layout.
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