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"Manchmal glaubst du, du hättest einen Außerirdischen geboren" stöhnt eine entnervte Mutter. Jan-Uwe
Rogge ist bekannt für seine anschaulichen Beispiele. 
In der stürmischen Zeit, wenn kleine Monster öffentlichkeitswirksam ausrasten, trauen sich manche Eltern nicht mehr
mit ihnen aus dem Haus. Der Unabhängigkeitsdrang erwacht immer dann, wenn Besuch da ist,  im morgendlichen
Aufbruchsstress wird getrödelt und getrotzt. Es geht so weit, dass aus purer Lust am Nein-Sagen sogar die geliebte
Schokolade abgelehnt wird. "Überfürsorgliche Hochleistungsmütter" verlieren leicht aus dem Blick, dass
ihre Kleinen lernen müssen, sich zu entscheiden und die Folgen selbst zu tragen.  Der Zwiespalt zwischen und
Wollen und Können ist nicht leicht auszuhalten. Während des "Trotzalters" lernen Kinder, die eigenen
Erwartungen und Fähigkeiten der Realität anzupassen und die Perspektive anderer Menschen nachzuvollziehen.
 
Rogge wählt für seine Erziehungsratgeber stets anschauliche Beispiele aus Familie, Kindergarten und Schule aus.
Wer über die Familien-Anekdoten "der anderen" herzhaft lachen kann, fühlt sich unter ebenfalls
betroffenen Eltern und Erziehern gut aufgehoben. Erfahrungen und Ideen anderer Familien helfen oft eher als
pädagogische Theorien.
Ein unterhaltsamer, hilfreicher Ratgeber.
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