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Die Verbreitung der Schematherapie hat in den letzten Jahren international gro3e Fortschritte gemacht. In dem
vorliegenden Buch &quot;Therapie-Tools Schematherapie&quot; wird insbesondere die Arbeit mit dem
Schema-Modus-Modell dargestellt. Das Modusmodell stellt die haufig sehr komplexen Probleme von Patienten mit
Persdnlichkeitsstorungen oder anderen chronischen Problemen dar.

Inhaltlich teilen die Autoren ihr Werk in neun Kapiteln: (1) Einfihrung in die Schematherapie, (2) Psychoedukation,

(3) Modi bewusst wahrnehmen, (4) Sicherheit herstellen, (5) Die problematischen Kindermodi, (6) Die
problematischen Elternmodi, (7) Die problematischen Bewaltigungsmodi, (8) Modus des fréhlichen Kindes und (9)
Der Modus des gesunden Erwachsenen. Zudem finden Leserlnnen zahlreiche Arbeits-, Informationsblatter sowie
viele Hinweise zu Online-Materialien. Dieses Buch bietet eine groRe Auswahl an Arbeitsmaterialien, die direkt an
Patientinnen ausgeteilt werden kdnnen. Der theoretische Hintergrund der Schematherapie wird fir Therapeuten und
Patienten verstandlich erklart. Anhand der Arbeitsblatter finden Therapeuten viele konkrete Vorschlage zur praktischen
Umsetzung der Schematherapie.

Sehr empfehlenswert v.a. fir Psychotherapeutinnen. Ein MUSS fur die psychotherapeutische Praxis!!!

10 von 10 Sternen

Vorgeschlagen von Lucie Rambauske-Martinek, Dr.
[08. Méarz 2012]


http://www.beltz.de
https://www.buchtips.net/verlag2806.htm
https://www.buchtips.net/sorte42.htm
http://www.amazon.de/dp/3621278192/?tag=buchtipsnet-21
https://www.buchtips.net/vorschlag429.htm

