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Beruhrungen heilen Ihre Selbstheilungskréfte! Osteopathie ist eine neue, ganzheitliche Heilmethode im Aufwéartstrend.
Arndt Biltmann prasentiert mit seinem Werk &quot;QuickStart Osteopathie&quot; eine Hinfiihrung in die Osteopathie fir
Einsteiger und Quereinsteiger mit den grundlegenden Inhalten aus Diagnose und Therapie. Leserlnnen erhalten
einen nachvollziehbaren Uberblick iiber die Behandlungsanséatze aus parietaler, viszeraler und kraniosakraler
Osteopathie.

Inhaltlich teilt der Autor sein Buch in insgesamt sechs Kapiteln ein: (I) Osteopathie - Definition, Begriindung,
Geschichte; (II) Funf Grundpfeiler der Osteopathie; (lll) Drei Teilgebiete der Osteopathie; (IV) Anamnese; (V)
Untersuchungsprinzipien in der Osteopathie sowie (VI) Diagnostisches Vorgehen. Schritt fur Schritt wird das
diagnostische Vorgehen erlautert: Anamnese, Untersuchungsprinzipien, globale und spezifische Tests.

Kompakte Ubersicht tiber die Osteopathie - pragmatisch und zeitsparend. Empfehlenswert fiir Einsteiger und
Quereinsteiger sowie alle, die sich fiir Osteopathie interessieren.
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