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Die Binge-Eating-Stoérung steht fiir Anja Hilbert und Brunna Tusche-Caffier im Zentrum ihrer Aufmerksamkeit. Mit
ihrem Werk &quot;Essanfélle und Adipositas&quot; bringen sie ein Manual zur kognitiv-behavioralen Therapie
Binge-Eating-Stérungen auf den Markt. Patienten mit einer Binge-Eating-Stérung leiden unter wiederkehrenden
Essanféllen, ohne regelmafig unangemessene MafRhahmen zur Kompensation der Gewichtszunahme anzuwenden. Sie
sind haufig Gbergewichtig oder adipds.

Die Autorinnen teilen die Inhalte ihres Manuals in zwei grof3e Bereiche ein. Im ersten Teil geht es um den
theoretischen Hintergrund der Binge-Eating-Stérung (u.a. Beschreibung des Stdrungsbildes, diagnostische Kriterien).
Der zweite Teil bildet den therapeutischen Leitfaden (u.a. praktische Grundlagen, Therapievorbereitung, Modul
zum Essverhalten, Korperbild und Stress, Ruckfallprophylaxe). Leserinnen finden auch ein Kapitel mit Fallbeispielen
sowie ein Kapitel das sich der Adipositas-Behandlung widmet. Auf der beiliegenden CD-ROM finden
Anwenderlnnen zahlreiche Materialien, die zur Durchfihrung der Behandlung verwendet werden kdnnen. Die
Unterlagen sind im PDF-Format abgespeichert. Ziel dieses kognitiv-verhaltenstherapeutischen Manuals ist es,
praktisch relevante, diagnostische und therapeutische Strategien in der Psychotherapie mit Klientinnen, die unter
einer Binge-Eating-Stérung leiden, zu vermitteln.

Sehr empfehlenswert v.a. fir Psychologinnen, Psychotherapeutinnen sowie Medizinerlnnen. Ein MUSS fir die
psychotherapeutische Praxis!
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