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Fur Eva Dieckmann steht die emotionale Arbeit in der psychotherapeutischen Arbeit mit Klienten, die Symptome
einer narzisstischen Personlichkeitsstdrung préasentieren, im Zentrum ihrer Aufmerksamkeit. |hr Buch &quot;Die
Narzisstische Personlichkeitsstorung mit Schematherapie behandeln&quot; beschaftigt sich mit einer komplexen
Materie und bietet Unterstitzung, Zugang zu verschiedenen Erfassungsmethoden, einer Kklinischen
Fallkonzeptualisierung und der Formulierung eines Behandlungsplans zu finden, welcher wirksame
Therapiestrategien fUr narzisstische Patienten bietet.

Inhaltlich teilt die Autorin ihr Werk in vier Bereiche ein: (1) Einfuhrung in die Schematherapie, (2) Symptomatik und
Diagnostik der Narzisstischen Persoénlichkeitsstérung, (3) Therapie der Narzisstischen Persdnlichkeitsstérung sowie (4)
Schematherapeutische Interventionen. Das Praxisbuch zeigt, wie Empathie auch dann aufrechterhalten werden
kann, wenn sich der oft destruktive Beziehungsstil des Klienten im Praxisraum entfaltet. Zugleich kann eine
korrigierende Beziehungserfahrung die maladaptiven Schemata schrittweise hinterfragen und andern.

Eva Dieckmann diskutiert auf sehr klare, fachlich kompetente und verstandliche Art und Weise das evidenzbasierte
Modell der Schematherapie. Sehr empfehlenswert fir Psychotherapeutinnen, Psychologinnen, Medizinerlnnen
sowie alle, die sich in die Schematherapie von Narzisstischen Personlichkeitsstérungen einarbeiten bzw. vertiefen
wollen.
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