Rezensionen von Buchtips.net

Marion Grillparzer, Susanne Wendel: Der
Feelgood Faktor

Buchinfos
Verlag: Sudwest Verladweitere Bucher von diesem Verlag zeigen)
Genre: Gesundheit
ISBN-13: 978-3-517-08714-6 (bei Amazon.de bestellen )
Preis: 5,63 Euro (Stand: 21. August 2025)

Marion Grillparzer, Oecotrophologin, Journalistin und Autorin & Susanne Wendel, Gesundheitsexpertin,
Leadership-Coach und Key-Note-Speakerin prasentieren mit ihrem Buch &quot;Der Feelgood Faktor&quot;
Anregungen und Tipps eine bessere Zufriedenheit, Gesundheit und Charisma zu erreichen.
Im Vordergrund des Buches steht das Fihlen, die Wahrnehmung des eigenen Kérpers, die Wahrnehmung der
eigenen Winsche und Bedurfnisse.
Mit dem vorliegenden Buch &quot;De Feelgood Faktor&quot; haben die Autorinnen eine Gebrauchsanleitung tUber
Anfassen, Beriihren, Umarmen, Mimik, Kérpersprache, Sex, Handauflegen, Energiemedizin und Vieles mehr. Sie
zeigen, wie wichtig der Tastsinn ist und welchen Zugang er jedem Einzelnen zu seinem Innersten 6ffnet. Leserinnen
werden angeregt drauf zu achten, wie die eigene Haltung die Stimmung verbessert, das Selbstbewusstsein stark,
etc.

Leserinnen finden zahlreiche Ubungen (z.B. Energiemedizin Ubung), anhand der Abbildungen im Innenumschlag
finden sich Anwenderinnen gut zurecht.
Marion Grillparzer und Susanne Wendel sind sich einig: &quot;Wirklich gliicklich ist, wer seinen Kérper wahrnimmt
und in ihm Zuhause ist.&quot;

Empfehlenswert fur alle, die ihre eigene Wahrnehmung reflektieren und verbessern méchten und nicht den Anspruch
auf evidenzbasierte Methoden stellen.
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