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Das von Anil Batra, Gerhard Buchkremer und Reinhard Wassmann herausgegebene Werk
&quot;Verhaltenstherapie&quot;, das inzwischen bei Thieme-Verlag in der dritten Auflage erschienen ist, bietet
Leserlnnen einen Uberblick Uber alle wichtigen Methoden der Verhaltenstherapie.
In der dritten Auflagen sind die einzelnen Kapitel nochmals optimiert worden, die beschriebenen Techniken
erweitert und an das evidenzbasierte Wissen angepasst worden, Zudem tragen auch neue Kapitel zur Aktualitat
dieses Buches bei.
Storungsspezifische Besonderheiten wichtiger Krankheitsgruppen sowie die Diagnostik und die Durchfiihrung der
Behandlung werden detailliert beschrieben. Der Fokus liegt neben Interventionen der Verhaltenstherapie auch auf
erganzenden kompatiblen Therapieformen wie interpersonelle Psychotherapie, neuropsychologische Therapie,
Schematherapie oder Hypnotherapie. Gesondert eingegangen wird auch auf die Gutachtertatigkeit und
Dokumentation&quot;.

Das vorliegende Buch &quot;Verhaltenstherapie&quot; ist didaktisch sehr gut und leserfreundlich aufbereitet und
eignet sich sowohl flr Einsteigerinnen als auch fir Expertinnen.

Sehr empfehlenswert fur Fachéarztinnen, Psychologinnen, Psychotherapeutinnen sowie Studentinnen oder
Verhaltenstherapeutinnen in Ausbildung.
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