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Wenn sie Korper, Geist und Seele mit Hilfe von Yoga bei der Genesung unterstiitzen mdchten, dann haben Sie mit
dem Buch von Remo Rittiner &quot;Das groRRe Yoga-Therapiebuch&quot; genau das Richtige getroffen.
Remo Rittiner, Yogalehrer und Yogatherapeut, bietet Leserinnen mit seinem Werk, das inzwischen in der dritten
Auflage veroffentlicht wird, Yogapraxis fir die Gesundheit und einen klaren Geist! Das Buch basiert auf den
Grundprinzipien der Yogatradition des Yogameisters T. Krishnamacharya und seines Schillers A.G. Mohan sowie
auf den neuesten Erkenntnissen der westlichen Anatomielehre.

Der Autor teilt die Inhalte seines Buches, neben der Einfiihrung in Ayur-Yoga-Therapie in insgesamt vier Kapiteln. (1)

Im ersten Kapitel geht es um die Grundlagen der Yogatherapie wie die innere Haltung, die kdrperliche Haltung,
Bewegung, Atem, etc. (Il) In zweiten Kapitel steht die Strukturelle Yoga-Therapie im Mittelpunkt seiner
Aufmerksamkeit. An dieser Stelle werden z.B. Yoga-Programm bei Skoliose, bei Knieschmerzen, bei Kyphose,
Yogalbungen fir gesunde und Kraftige Huften, fir entspannte Schultern, etc. beschrieben. (lll) Im dritten Teil des
Buches fokussiert der Autor auf die Yogatherapie bei chronischen Beschwerden wie Asthma, Bluthochdruck,
Ubergewicht, etc. (IV) Im letzten Kapitel diskutiert der Autor das Thema &quot;Heilung und Transformation&quot;,
hier geht es um die Selbstakzeptanz, Selbstreflektion, Selbsterkenntnis und Vieles mehr.

Das Buch ist klar und verstandlich beschrieben und eignet sich sowohl fir Anfanger als auch fir fortgeschrittenen
Yogalubende, die sich fiir das grof3e Heilungspotential der Yogatherapie interessieren.

Sehr empfehlenswert egal ob fur Anfanger oder Fortgeschrittene! Fir alle, die mehr vom Heilungspotential der
Yogatherapie profitieren méchten!!!
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