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Arbeiten Sie therapeutisch mit Gruppen? Dankwart Mattke, Psychiater und Psychoanalytiker, Luise Reddemann,
Psychiaterin und Psychoanalytikerin und Bernhard Strauf3, Psychologe und Psychoanalytiker, bieten mit ihnrem Buch
&quot;Keine Angst vor Gruppen&quot; Leserlnnen wichtige Informationen, Voraussetzungen, Instrumenten sowie
alles Wissenswerte rund um das therapeutische Arbeiten mit Gruppen an.
Die Autorlnnen teilen die Inhalte ihres Buches in insgesamt sechs Bereiche. Dankwart Mattke fokussiert u.a. auf
folgende Inhalte: Grundlagen der Gruppenpsychotherapie, Gruppentherapie unter besonderer Beriicksichtigung der
Grundprinzipien  psychodynamitscher  Gruppenpsychotherapie, Durchfiihrung einer psychodynamischen
Gruppenpsychotherapie sowie Gruppen in Organisationen. Beim Bernhard Strauf3 steht die evidenzbasierte
Psychotherapie im Zentrum seiner Aufmerksamkeit. Luise Reddemann konzentriert sich auf Gruppentherapie in
der Traumabehandlung und widmet sich ausfuhrlich den speziellen Erfordernissen von Gruppen mit traumatisierten
Menschen.

Mit den oben beschriebenen vielféaltigen Aspekten und einer ausfuhrlichen Darstellung der Gruppentherapieforschung
erfillt der Band den Anspruch, ein sowohl theoretische wie praktisch informiertes Handbuch zu bieten.

Das vorliegende Werk &quot;Keine Angst vor Gruppen&quot; aus der Reihe &quot;Leben Lernen&quot; ist fur alle
geeignet, die gruppenpsychotherapeutische Anséatze kennenlernen und durchfihren wollen. Angesprochen sind
sowohl interessierte Laien, die sich fiur die Dynamik von Gruppen interessieren als auch Fachpersonen, wie
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Padagoglinnen, etc., die mit therapeutisch gefihrten Gruppen arbeiten.
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