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Damit Bachbliten auch wirklich zur seelischen Hilfe herangezogen werden kénnen, muissen sie zuerst richtig
ausgewahlt werden.
Mechthild Scheffer bietet Leserinnen mit ihrem Werk &quot;Der Original Bach-Bliten Check-up&quot; ein
innovatives Kartenset, damit auch wirklich zu den personlichen Bach-Bliten gelangt werden kann. Leserinnen
bekommen eine Information zu den 38 Bach-Bluten und kdénnen mittels eines Spontanchecks sehen, welche
Bach-Bluten aktuell bendtigt werden. Dartiber hinaus kann das Kartenset u.a. unterstitzend bei der Bewusstseinsarbeit
wahrend der Bachbluteneinnahme eingesetzt werden.
Auf der Vorderseite der jeweiligen Karte befindet sich ein passendes Beispiel aus der bildenden Kunst, das
personliche Gedanken, Gefuhle und Reaktionen hervorruft und wiederspiegelt. Auf der Rickseite werden sehr
Ubersichtlich die wichtigsten Informationen zZu den einzelnen Bluten vermittelt.
Die Karten sind, neben der sehr guten fachlichen Aufbereitung, optisch sehr ansprechend gestaltet, sodass es
Leserlnnen Freude bereitet, sich hier Wissen und Unterstitzung zu holen. Die Karten kdnnen unkompliziert
angewendet werden, sodass der Betroffenen sehr schnell profitieren und sein Wissen erweitern kann.

Sehr empfehlenswert fiur alle, die mit Bachbliiten arbeiten bzw. alle, die sich fur Bachbluten interessieren und sich in
dieses Thema weiter vertiefen mdchten.
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