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In der Neuauflage ihres bewahrten Jungen-Ratgebers gibt Sylvia Schneider Einblick in die kérperliche und seelische
Entwicklung wahrend der Pubertét. Sie bestarkt ihre Leser darin, sich im eigenen Tempo zu entwickeln und sich nicht
durch Vergleiche mit anderen oder von ihrer Clique unter Druck setzen zu lassen. Selbstzweifel, Angste und Krisen
beschreibt sie niichtern und bietet Orientierung fur die Zeit der Ablésung von den Eltern. Sie geht auf das besondere
Verhaltnis zwischen Mittern und Séhnen ein und erklart, warum Madchen von den Eltern strenger kontrolliert werden als
Jungen. Anschaulich vermittelt sie, wie sich das menschliche Verhalten "auf FreiersfiiRen" aus der
Entwicklungsgeschichte des Menschen erklaren lasst. Das in den Medien vermittelte klischeehafte Mannerbild und
perfektionistische Vorstellungen vom jugendlichen Kérper sieht die Autorin kritisch.

Zu allen Varianten des Themas Liebe nimmt Schneider offen und umfassend Stellung. Sie erklart, was Liebe
eigentlich ist und ob sich Madchen tatsachlich nur fiir coole Typen mit viel Geld interessieren. Sie will erreichen, dass
junge Manner Sexualitat nicht als Leistungssport betrachten, sondern die Empfindungen ihrer Partnerin wahrnehmen
und akzeptieren lernen. Sylvia Schneider beschreibt die Situation Schwangerer und auch die HIV-infizierter
Patienten differenziert und einfihlsam. Sie geht auf die Themen Eifersucht, Versagensangste, Prostitution und
Pornografie ein. Ihre Informationen Uber Verhutungsmittel sind ausfuhrlich und aktuell. Auch das LEA-Kontrazeptivum
und der Verhiutungsring werden vorgestellt. Sehr positiv finde ich, dass sie Verhitung als partnerschaftliche Aufgabe
vermittelt und ihre mannlichen Leser auch Uber Verhitungsmethoden informiert, "die nur von Frauen
angewendet werden kdnnen". Die Autorin gibt Anregungen und Denkanstésse fir Probleme in Schule,
Elternhaus und bei der Berufswahl. Sie bietet Tipps zu Gesundheit und Fithess und hat zur weiteren
Informationssuche im Anhang Adressen von Beratungsstellen zusammen gestellt.

Fir ein Jugendsachbuch, das mannliche Wenig-Leser informieren will, enthalt das Jungen-Fragebuch sehr viel Text.
Der weibliche Zyklus und der Verlauf einer Schwangerschaft lieRen sich mit Abbildungen leichter vermitteln. Die
kompakten Informationen auf den eingeschobenen Dialog-Seiten Uber Liebe, Sexualitat, Konflikte mit Erwachsenen
und Ménnlichkeit haben mir gut gefallen.
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