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Preis: 7,95 Euro (Stand: 03. Dezember 2008)
 
Erlebnisse und Einsichten vieler verschiedener Jugendlicher regen zum Herumschmökern in diesem Jugend-
Sachbuch an. Sie berichten vom Auf und Ab in der ersten großen Liebe, von der Suche nach dem Märchenprinzen,
von Selbstzweifeln, Eifersucht und vom Schlussmachen. Das Kapitel "Fifty ways to lose your lover"
zeigt humorvoll auf, was man oder frau in der ersten Verliebtheit falsch machen kann. Das Autoren-Duo berichtet
über Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch, Gewalterfahrungen und HIV-Infektion. Der erste Besuch beim
Frauen- oder Männerarzt, das erste Gespräch über Verhütungsmittel werden ebenso ernst genommen wie die
Erlebnisse homosexueller Jugendlicher. Zum modischen Schönheitskult  und zu Bekanntschaften  aus dem Internet-
Chat wünschen die Autoren sich bei ihren Lesern eine kritische Einstellung. Gut gefallen hat mir, dass auch die
Sicht muslimischer Jugendlicher berücksichtigt wird.
 
Das Buch überzeugt durch die übersichtliche Darstellung und Bewertung verschiedener Verhütungsmittel. In der
Aufstellung fehlt das Implantat. Die Informationen über die "Pille danach" finde ich zu knapp. Aktuelle
Adressen von Beratungsstellen im Anhang und ein Register runden den empfehlenswerten Ratgeber ab.
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