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Als die englische Geologin Jane Plant an Brustkrebs erkrankte und mehrere Riickfalle erlitt, begann sie selbst nach
den Griinden zu forschen. Sie war von den gewohnten Erklarungsmustern "erbliche Belastung, Zeitpunkt der
ersten Schwangerschaft, Stillen, Antibabypille" allein nicht berzeugt. In China wird Brustkrebs im Volksmund
"Reiche-Frauen-Krankheit" genannt, an der nur Frauen erkranken, die sich westliche
Erndhrungsgewohnheiten leisten kdnnen. Da in Asien Erwachsene kaum Milchprodukte verbrauchen (weil sie sie
nicht vertragen), folgert Plant daraus, dass Milch nur vom wachsenden Korper bendétigt wird und dass Erwachsenen
das IGF-Wachstums-Hormon und der Schadstoffgehalt der homogenisierten und pasteurisierten Milch schaden
kann. Jane Plant ersetzte in ihrer eigenen Ernahrung alle Milchprodukte durch Soja, Obst und Gemiise und besiegte
damit die Krankheit. lhr Buch stellt keine neue Diat vor, sondern ein Erndhrungsprogramm mit selbst erprobten
Rezepten, das neben Brustkrebs auch Prostatakrebs verhindern soll. Fur die &lteren Frauen, die neben Brustkrebs
eine Osteoporose-Erkrankung fiirchten, hat die Autorin ebenfalls Ratschlage parat.

Professor Jane Plant, geboren 1945, studierte Geologie und Geochemie und wurde 1999 Direktorin des British
Geological Survey. Sie ist Direktorin des National Environment Research Council und Professorin an der Universitat
Nottingham.

Plants ermutigendes Buch ist deutlich von Erfahrungen mit dem englischen Gesundheitssystem gepragt, ihre
Schlisse sind plausibel und hatten etwas kiirzer gefasst sein kdnnen. Die Grafiken der Taschenbuchausgabe sind zu
undeutlich.
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