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Leo Auerbach: Die Phytohormon Revolution.
Wenn Pflanzen Wunder wirken

Buchinfos
Verlag: Verlag Carl Ueberreuter (weitere Biicher von diesem Verlag zeigen)
Genre: Sachbuch
ISBN-13: 978-3-8000-7105-1 (bei Amazon.de bestellen )
Preis: 6,76 Euro (Stand: 22. August 2025)

Frauen sind gegentber Hormon-Ersatztherapien sehr zuriickhaltend geworden und interessieren sich stattdessen fir
die praventive Wirkung unserer Erndhrung und den Einfluss bestimmter Pflanzenbestandteile auf den
Alterungsprozess. Mit Heilkrdutern wird seit 3000 Jahren behandelt. Die Suche nach uns bisher unbekannten
sekundaren Pflanzenrohstoffen und das Studium ihrer Wirkung kdnnen ungeahnte Behandlungsmdglichkeiten eréffnen.

Die Autoren stellen bekannte pflanzliche Hormone wie die Isoflavone vor, beschreiben die Wirkung bewahrter
Hausmittel wie die des Hopfens und liiften das Geheimnis, warum Pizza vor Krebs schitzen kann und Manner tGber 55
Rotwein trinken sollten. Angenehm, dass das Buch sich nicht auf &quot;die Frau im Klimakterium als defizitares
Wesen&quot; beschrankt. Auch Manner altern und haben gesundheitliche Probleme. Die Wirkung asiatischer
Erndhrungsgewohnheiten wird anschaulich geschildert, ebenso wie die des Mittelmeerraums. Anhand der
Lebensweise auf der japanischen Insel Okinawa wird gezeigt, dass das Herauspicken einzelner Lebensmittel
wirkungslos ist. Wir sollten Uber den Lebensstil der Menschen nachdenken, die traditionsgemaR sehr alt werden. Jeder
Alterungsprozess wird durch die Ernahrung, durch Umwelteinflisse (Sonne, Nikotin, Stress), durch das MalRR an
Bewegung, das der Kérper bekommt, und durch die eigene Einstellung beeinflusst.

Zusatzlich hatte ich mir den Hinweis gewiinscht, dass nicht alle &quot;gesunden&quot; Nahrungsmittel auch von jedem
Menschen vertragen werden. Und: aktuelle Forschungsergebnisse veréndern sténdig unser Urteil Gber Sinn und
Wirksamkeit der vorgestellten Substanzen.

Prof. Dr. Leo Auerbach ist Gyndkologe am Allgemeinen Krankenhaus in Wien und beschéftigt sich mit
komplementér-alternativen Therapien bei Krebserkrankungen,

Prof. Dr. Markus Metka ist Gyndkologe an der Uni-Klinik in Wien und spezialisiert auf das weibliche und méannliche
Klimakterium, Sterilitatsbehandlung und Anti-Aging.

Das Buch lasst sich leicht lesen, ist Ubersichtlich aufgebaut und fasst die wichtigsten Informationen am Ende
zusammen.
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